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                                       Надо знать! 

«Родитель водитель, 

помни!» 

 
Дети дошкольного возраста и 

младшего школьного возраста 

не воспринимают опасности 

транспорта. Они еще не знают, 

что такое боль и смерть. 

Игрушки и мяч для них гораздо 

важнее жизни и здоровья. 

Отсюда правило: если на 

дорогу выкатился мяч - 

обязательно появиться 

ребенок. Знай это и 

притормози. 

Если ребенок смотрит на 

автомобиль, это не значит, что 

он его видит. Увлеченный 

своими мыслями, он часто не 

замечает приближающийся 

автотранспорт. Если машина 

сбивает взрослого человека, то 

удар приходиться на голень и 

получается «бамперный 

перелом», детям же удар 

произойдет в живот, грудную 

клетку и голову. Может 

произойти гибель ребенка. Чем 

больше скорость автомобиля, 

тем сильнее удар и серьезные 

последствия. 

 

Родители должны знать, 

что… 
Чаще всего травмы происходят по 

вине взрослых. Родители очень 

часто и сами не прочь нарушить 

правила дорожного движения. 

При переходе дороги с ребенком 

держите крепко его за руку. 

Используйте любой подходящий 

момент, чтобы доходчиво и 

ненавязчиво обучать правилам 

поведения на улице, в транспорте 

и т. д. 

 
Не отпускайте ребенка 

дошкольника гулять одного без 

родителей. 

Обязанность родителей 

доводить детей до детского сада 

и передавать их воспитателям. 

 

 

 

Безопасные шаги на пути 

к безопасности на дороге 

Родитель запомни! 

 

1. 3-4 года ребенок может отличить 

движущую машину от стоящей, но он 

уверен, что машина остановится 

мгновенно. 

2. В 6 лет – боковым зрением он 

видит примерно 2\3 того, что видят 

взрослые; не умеет определить, что 

движется быстрее: велосипед или 

спортивная машина; не умеет 

правильно распределять внимание и 

отделять существенное от 

незначительного. 

3. В 7 лет – более уверенно отличает 

правую сторону дороги от левой. 

4. В 8 лет – может мгновенно 

отреагировать на оклик и т.п.; имеет 

опыт пешеходного передвижения на 

дороге; активно осваивает основные 

навыки езды на велосипеде; умеет 

определять источник шума; 

устанавливает связь между величиной 

предмета, его удаленностью и 

временем; может отказаться от 

начатого действия. 

 
 

 

«Я и Дорога» 
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Что должны и чего не 

должны делать 

родители при 

движении?  
1. Не спишите, переходите не 

торопясь. 

2. При выходе на проезжую 

часть не разговаривайте, на 

дороге необходимо 

сосредоточиться. 

3. Переходите дорогу только на 

зеленый свет. 

4. Переходите дорогу только по 

пешеходному переходу. 

5. Из автотранспорта выходите 

первыми, иначе ребенок может 

упасть или выбежать на 

проезжую часть. 

6. Приучайте ребенка 

наблюдать за обстановкой на 

дороге. 

7. Не выходите с ребенком из-за 

машины, кустов, не убедившись 

в безопасности. 

8. Не разрешайте детям играть 

около дороги и тем более на 

проезжей части. 

9. При езде на автомобиле, 

обязательно пристегивайтесь 

ремнями безопасности, 

используйте для детей детское 

автокресло. 

10. Используйте различные 

ситуации для ознакомления с 

правилами дорожного движения. 

 

 
 

 

Рекомендации для 

родителей. 

 

При выходе из дома: 
 Придерживайтесь правой 

стороны тротуара. 

 Не ведите ребенка по краю 

тротуара. 

 Крепко держите ребенка за 

руку. 

 Выходя из двора внимательно 

наблюдать за выездом со двора. 

Готовясь перейти дорогу: 
 Остановитесь, осмотрите 

проезжую часть, 

 Поверните голову налево, затем 

направо, еще раз поверните налево 

и потом только начинайте 

движение, 

 Учите ребенка различать 

приближающиеся автомобили, 

 Не стойте с ребенком на краю 

тротуара, 

 Расскажите ребенку о сигналах 

указателей поворота у автомобиля 

и жестах мотоциклиста и 

велосипедиста, 

При переходе проезжей части: 
 Переходите дорогу только по 

пешеходным переходам, зебре. 

 Не спешите и не бегите, 

переходите дорогу размеренным 

шагом. 

 Не переходите дорогу наискосок. 

 Не торопитесь переходить 

дорогу, если на другой стороне 

увидели друзей, знакомых, или 

нужный автобус. 

 Объясните ребенку, что 

автомобили могут неожиданно 

выехать из переулка или со двора 

дома. 

 Если вам пришлось переходить 

дорогу на нерегулируемом 

переходе внимательней следить за 

обстановкой на дороге. 

 

При посадке и высадке из 

общественного транспорта: 

 Выходите впереди ребенка. 

 Совершайте посадку только 

после остановки транспорта. 

 Не садитесь в транспорт в 

последний момент при его 

отправлении, можно попасть под 

колеса. 

При ожидании общественного 

транспорта: 

 Стоите вместе с детьми только 

на посадочных площадках, или на 

тротуаре или обочине. 

При движении автомобиля: 

 Приучайте детей сидеть на 

заднем сиденье, если переднее 

сиденье не оборудовано детским 

креслом, то не стоит садить туда 

ребенка, при резком торможении 

или столкновении ребенка 

выбросит вперед, и он удариться о 

стекло, пассажир может погибнуть. 

 Не разрешайте ребенку во 

время движения стоять на заднем 

сиденье, при резком торможении 

может перелететь через спинку 

сиденья и удариться о переднее 

стекло. 

 Не разрешайте детям 

находиться в автомобиле без 

присмотра.  

Психогимнастика 
- Красный цвет – строгий 

цвет, (строгое 

выражение лица) 

Пешеходам хода нет 

- Желтый огонек горит 

- (задумчивое выражение лица) 

Нам задуматься велит. 

- Цвет зеленый говорит: (веселое 

выражение лица) 

«Проходите, путь открыт!» 

Пусть ребёнок вместе с вами 

проговаривает слова 

стихотворения. 

Предложите ребёнку выучить 

стихотворение, чтобы он смог 

запомнить правила перехода 

дороги по «зебре» без 

установленного светофора. 

 

 


